


Associe chacun  
des aliments avec  
la bonne description.

croquer !
Le quiz
a
_

Orange

Brocoli

Tomate

Carotte

Bleuet

Je suis une racine, je suis orange et on peut me râper. A
Je suis petit, rond et on me retrouve  
surtout au Saguenay _ Lac-Saint-Jean. B

Je suis un légume vert et je ressemble à un arbre. C
On croit que je suis un légume, mais en réalité je suis un fruit. D

Je suis un agrume et mon nom  
est le même que celui de ma couleur. E

Savais-tu 
que...

Le légume le plus cultivé au Québec est le maïs sucré.  
On l’appelle aussi « blé d’ inde ». Ce sont les Amérindiens 
qui furent les premiers à le cultiver.
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Suis le chemin  des spaghettis pour découvrir  le mot caché.

LeS Spaghettis_
Croises



Ma sœur Colette  est différente du reste de notre famille. Trouve-la et encercle-la.
OU
_
est

Colette?



Qu’est-ce que je  conduis ? Relie les points dans l’ordre pour le savoir et ensuite, amuse-toi  à ajouter de la couleur.
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Savais-tu 

que...
Le porc du Québec 

est reconnu à  
travers le monde 
pour sa grande 

qualité grâce entre  
autres à son 

alimentation et à sa  
génétique rigoureuse.

Le temps DES recoltes
_



Dans quel  
verre pourras

-tu 
boire ton lait

?

Le

Laitb
yrinth

e

Savais-tu 
que... Le lait est une bonne source de calcium, de vitamine D et de protéines.  

Il aide tes os et tes dents à rester forts et en santé.



• ½ tasse de beurre
• 1 œuf
• 1 c. à thé de vanil le
• ¾ tasse de cassonade

• 1 tasse de farine
• ½ c. thé de bicarbonate de soude
• 1 tasse de pépites de chocolat

Pour réaliser de parfaits biscuits aux 
pépites de chocolat, tu as besoin de :

2
3
4
5

1 Dans un bol, brasse ensemble le beurre, l’œuf, la vanil le et la cassonade. 

Ajoute la farine et le bicarbonate de soude et mélange bien.

Ajoute les pépites de chocolat.

Fais de petites boules de pâte et place les sur une plaque à biscuits.

Mets le tout au four préchauffé à 350 °C pendant 10 à 15 minutes.

Parfaits

Biscuits



Savais-tu 
que...

Les desserts qui 
sont servis dans  
nos restaurants 

sont presque tous 
préparés au Petit  
Cochon Dingue par 
nos pâtissiers.

_

Appe
tit!

Bon

Colorie-nous!
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